
の家づくり

日本は、昔から桧
ひのき

や杉
すぎ

などの山の木（森
しん

林
りん

資
し

源
げん

）を使い、
木の家づくりをしてきました。
この冊子は、現代の木の家づくりと、
その現場で中心となって働く大工さんの仕事を
紹介しています。

と大工さん
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家づくりはたくさんの人がかかわる共同作業です。
家を建

た

てたい人（建
けん

築
ちく

主
ぬし

）、家の間
ま

取
ど

りや構
こう

造
ぞう

を考える人（設
せっ

計
けい

者）、
工
こう

事
じ

の計
けい

画
かく

を立て、材料を手配する人（監
かん

督
とく

）、
そして、工事を行う大工や左

さ

官
かん

、屋根、電気などの職人さん。
みんなのチームワークで家づくりを進めます。

完成！！

の家づくり

木の家は、和
わ

風
ふう

や洋風など、
表
ひょう

情
じょう

が豊
ゆた

かです。一人ひとり
に個

こ

性
せい

があるよう、それぞれ
に個性があります。

ツーバイフォー工法
（枠
わく
組
ぐみ
壁
かべ
工
こう
法
ほう
）

壁で建物が構
こう

成
せい

されて
います。

木造軸
じく
組
ぐみ
工法

（在来工法）
柱や梁

はり

で組み上げます。

日本の国土の３分の２
は森林です。昔から山
の木を育て、資

し

源
げん

とし
て利用してきました。

森林1

製
せい

材
ざい2

丸
まる

太
た

から柱や
梁、板などを
切り出します。

木造軸組工法ツーバイフォー工法

木造軸組工法ツーバイフォー工法

伐
ばっ

採
さい

した木は
決められた長
さの丸太にし
ます（玉

たま

切
ぎ

り）

加
か

工
こう3

骨
ほね

組
ぐ

みに使うための
木を加工します。機

き

械
かい

を使うことが多い
ですが、手で加工す
る方法もあります。

骨組みの種類

乾
かん

燥
そう

木が縮んで変形
することを防ぐた
めに乾

かん

燥
そう

します。

木造軸組工法

内観

内観
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木
も っ

工
こ う

事
じ5

基
き

礎
そ

ができたら大工さんの出番です。
家づくりの工事中、いちばん長く現
場にいます。

大工さんがつくった
下
した

地
じ

を使っていろいろな職人さんが
作業をします。

家の骨組みを
つくります。
土台の上に柱を立てな
がら、梁

はり

（床や屋根な
どの重さを支え、柱に
伝える材料）で柱同士
をつなぎます。その後、
小
こ

屋
や

組
ぐみ

、垂
たる

木
き

などを組
んでいきます。

建
た
て方
かた

まず、工事中に雨や風が
室内に入らないように、
窓やドアを取り付け、外

がい

壁
へき

の下
した

地
じ

をつくります。

外
がい
部
ぶ
工
こう
事
じ

壁や天井の下地を組みます。
また、室内を快適に保つため、
断
だん

熱
ねつ

材
ざい

を床や壁、天井に入
れます。

内
ない
部
ぶ
工
こう
事
じ

屋根工事

家を支える基礎をつくります。間取りや内装、外装、設備（キッチン、浴室、便器など）、
工事に必

ひつ

要
よう

なお金の相談をします。

基
き

礎
そ

工
こう

事
じ4

外壁工事 左官工事

建具工事 電気工事 配管工事

鉄筋工事 コンクリート打
だ
設
せつ
工事

防水工事

住宅設備工事

土台据
す
え付け

内部工事

建て方

上
じょう
棟
とう

内装（クロスなど）工事

外構工事

家づくりの計画（設
せっ

計
けい

・工
こう

事
じ

の相談）

監督 設計者 建
けん
築
ちく
主
ぬし

垂木

桁
けた

梁
はり

柱

小屋組

土台

基礎
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大工が使う道具・工具・装
そ う

備
び

最近の家づくりは、機械ばかり使っているのでは？
いえいえ、そんなことはありません。
手道具も使いながら、大工さんの手で家づくりを進

すす

めます。

手
て

道
ど う

具
ぐ

鋸
のこぎり

木材を切断
するための
道具です。

鉋
かんな

木材の表面を削って
整えたり、仕上げる
道具です。

ノミ（鑿
のみ

）
木材に穴をあけたり、
削る道具です。用途や
削り方によって様々な
形があります。

バール
「てこの原理」を利用
して、釘を抜いたり、
接合したものを引き
離すための道具です。

玄
げん

能
のう

釘を打つ・ノミ
を叩くための
金づちです。

さしがね
材木などの長さを測るＬ字型
をした道具で、複雑な形の加
工ができます。

下げ振り
糸の先におもりが付いて
いて、柱や壁の垂直を調
べるために使う道具です。

墨
すみ

つぼ
木材を加工するための線を引く
道具です。墨の付いた糸を引っ
張り、はじくと線が引けます。

昔ながらのものもありますが、
最新の手道具もあります。

大工道具を積んだ自動車
大工さんの仕事場所は、いつも同じ
ではありません。どこにでも移動し
て仕事ができるよう、大工さんの車
には現場で使う道具がたくさん積ま
れています。使いやすく、揺

ゆ

れても
崩れないように棚

たな

やコンテナなどを
使って整理されています。

脚
きゃ

立
たつ

持ち運びできる踏み台で、
色々な高さがあります。

コンベックス
直立性に優れた薄い金属
製の巻き尺です。

掃
そう

除
じ

機
き

木くずなどが残ら
ないよう、作業終
了時等に現場の掃
除をします。

徹
て っ

底
て い

解
か い

説
せ つ

現
げ ん

代
だ い

の

水
すい

準
じゅん

器
き
（水平器・レベル）

地面に対する角度を確認する道具です。

作
さ

業
ぎょう

用
よ う

品
ひ ん
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大工の服装

電動・エアー工具

インパクトドライバー
打撃による力を利用して、強力に
ネジを打ったり、ボルトを締める
ための道具です。

丸ノコ
丸いノコギリの刃を高速回転させて、
材料を切断するための道具です。

タッカー（電動）
コの字型の針を打出し、木材等に紙や
布、網などを固定するための道具です。
電動以外にエアータッカーもあります。

エアー釘打ち機
圧縮した空気の力で、
釘を打つ道具です。

手袋
手だけでなく木材を保護す
るため作業に応じて手袋を
つけます。

安
あん

全
ぜん

帯
たい

高い場所での作業では必ず
安全帯をつけています。

作業靴
先端部が鋼板や硬いプラス
チックでできていて、重い
ものや釘から足を守ります。

ヘルメット
高い場所での作業や物
が落ちてくる場合に備
えています。

作業服
動きやすく、丈夫な素材で、木くずなど
が入らないよう夏でも長袖です。

腰袋
道具や釘などを持ち運
ぶためのケースです。

レーザー墨
すみ

出
だ

し器
き

作業の基準となる水平・垂直
のレーザー光を、壁などに映
し出す道具です。

エアーコンプレッサー
エアー釘打ち機などのエアー工具に
圧縮した空気を送り出す道具です。

電気や空気の力を使い、効率的に作業を進めます。

簡単に作業しているけど、
結構重たいんだよ！

ユニフォームがある
会社もあるよ。
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大工は家づくりのプロフェッショナル。
（木造技能者育成検討委員会※1による大工技能者レベルの検討とキャリアパス）

※1	 木造技能者育成検討委員会では、現在の住宅生産体制に合わせ、「標準大工」を
中心とした大工技能者レベルと技術・技能の指標である「大工技能者職業能力基
準（案）」（技術・技能編、職業人編）について検討しています。

 　　 （詳細については、以下のホームページをご参照下さい。http://ninaite-ikusei.jp）
※2	 年齢・経験年数は目安です。

大工技能者として、技術・技能を磨
みが

くことで、見習い大工から標準大工、
上級大工とステップアップしていきます。さらに技術・技能に磨きを
かけて、上級熟

じゅく

練
れん

大工となり、家づくりの最先端で働きながら、棟
とう

梁
りょう

として若い大工技能者の育成・指導にあたります。
また、建築士や施工管理技士等の資格を取得し、
工務店経営や現場監督、設計など、大工技能者
としての経験を活かし、様々な立場で家づくり
に関わるキャリアパスがあります。

『大工まで』と『大工から』のキャリアパス
キャリアパスとは、目標とする仕事に就

つ

くために必要となる
知識や経験（キャリア）を身につける道筋（パス）です。

見習い大工
修業中の大工

標準大工
一人前の大工

上級大工
後輩を指導できる
中堅の大工

・	１級建築大工技能士
・	枠組壁建築技能士
 （ツーバイフォーの技術）
・	建築士（一級、二級、木造）
・	職業訓練指導員
・	登録建築大工基幹技能者

・	３級建築大工技能士
・	技能士補
・	玉

たま
掛
か
け

　（クレーンに荷をかける
	 ための資格）

資格

・	２級建築大工技能士
・	木造建築物の組立て等
作業主任者

・	２級建築施工管理技士
（躯

く
体
たい
）

資格

資格

大工になるには？

大工技術を実習す
る学校もあります。
大工技術を競う
競技会に参加する
部活動もあります。

大工技術の実習や木
造住宅の設計等につ
いて学びます。現場
監督や設計の道に進
む人もいます。

建築について幅広
く学びます。木造
住宅・建築物を専
門にする研究者も
います。

木造建築系コースを設
置する公共職業能力開
発施設では１年～２年
間で大工技術と木造建
築について学びます。

信頼できる大工・工務店に就職
します。見習いから修業する道
があり、また、全国に見習い大
工に教える認定職業訓練校があ
り、ここで学ぶこともできます。

建築系学科のある
高校

木造建築系コースのある
専門学校

建築系学科のある
大学

木造建築系コースのある
公共職業能力開発校

工務店での修業と
認定職業訓練校

大工だけでなく、現場監督
や設計の仕事もできます。

工務店経営

現場監督

職業訓練指導員

キャリアパスとは？

近年は、建築系学科のある高校だけでなく、農業系学科や普通科の高校からも、大工職として就職する生徒が増えています。

上級熟練大工

設計事務所

※2

1年目 6年目 11年目

大工の経験を活かしていろいろな
キャリアパスがあるんだね！

大工 工務店 監督 設計

18才 23才 28才
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夢とやりがいのつまった木の家づくり
夢を持って大工の仕事に励んでいる人たちがたくさんいます。その思いを語ってもらいました。

インタビュー

祖父も父も大工
祖父も父も大工です。建物ができあがっ
ていく様子を見ていて、「楽しいな」と
感じ、物心がついた頃から、自分も大
工になるものだと思っていました。建
築学科のある大学に進学し、卒業し
て 3 年間は実家で父と一緒に修繕やリ
フォームの仕事をしながら、基本的な
技能・技術を学びました。その間に一
級建築士の資格を取得し、新築戸建て住宅などの最前線で
仕事がしたいという思いから、現在の会社で社員大工として
仕事をしています。最初の２年弱は先輩大工の下で指導を受
け、現在は一棟任せてもらっています。

一棟一棟に思い出がある
特に印象に残っている仕事は、自分の家を自分でつくったこ
とですが、一棟一棟に思い出があります。大工のやりがいは、

一棟が完成した時の充実感です。完成してお客様に無事に
引き渡しができた時は、仕事をやって良かったと感じます。
また、毎日一工程ごとに完成した時も、前に同じような仕事
をやった時よりも早くできた、きれいにできたなど、日々の
仕事の中に自分の成長を見つけることができます。

ものづくりの醍醐味を味わえる仕事
大工になった時、周囲から憧れられる存在になりたいとの思
いがありました。完璧に近い仕事を、早くきれいにできるよ
う日々仕事に臨んでいます。
上には上があり、常に上を目
指せる点が、この仕事の魅
力です。ものづくりの醍醐味
を十分に味わえる仕事でも
あるので、ものづくりが好き
な子ども達には、ぜひ大工
を目指してもらいたいです。

安心して過ごせる場所をつくる
高校卒業後、フリーターをしていまし
たが、20 歳になるのをきっかけに工
務店に弟子入りしました。ある時、自
分が携わった住宅にお邪魔する機会
があり、生活感のあふれる住まいで暮
らすお客様を見た時、自分の仕事は「こ
んな風に、誰かが安心して過ごせる場
所をつくることなんだ！」と実感し、
これからも大工として仕事をしようと決意しました。

様々な立場の人が関わる建築工事
現在、大工技術のほか法規や構造など建築全般を認定職
業訓練校で学んでいます。普段の仕事で使う知識ばかりで
はないですが、建築工事は様々な立場の人が関わって進み
ます。お施主さん、地域や他業者の方々とお話しする際、
大工仕事以外の知識もあるため、しっかりと受け答えがで
き、これが相手の安心感や信頼を得ることになり、自分が
誇りと自信をもって仕事ができることにつながっています。

大工という仕事の責任と素晴らしさ
日々の流れで仕事をするのでなく、一つ一つの作業に責任
を持って取り組み、自分の携わった住宅の見学会などにも
欠かさず足を運び、大工という仕事の責任と素晴らしさを
忘れないよう、心がけています。いつか、自分の家を自分
で建てることを目標に、毎日仕事に打ち込んでいます。

村上貴広さん

有限会社中野工務店
2013年入社

堀江裕次さん

岡庭建設株式会社
2008年入社

堀江さんの
タイムスケジュール

小学５年の時の夢に向かって
建築現場で働く人を見て、かっこいい
なと思い、大工になりたいという気持
ちになったのが小学５年の頃です。そ
の後もその気持ちは変わらず、高校の
建築科に通い、２級建築大工技能士
の資格を取得しました。今は月曜から
木曜まで工務店で働き、金曜と土曜
に認定職業訓練校で学んでいます。

感動と夢のある仕事
印象的な仕事は、墨つぼなどを駆使して木を加工して家を
つくっていく手刻みです。私も簡単な手刻みはやらせても
らっており、新築の土台の仕事を手がけた時には、これが
長く人が生活する住まいになるんだと思い、とても感動的
でした。大工の仕事は、このような感動が味わえ、何もな
いところから、人の役に立つ、形あるものをつくる夢のあ
る仕事だと実感しています。

信頼される親方をめざして
仕事では男女の違いを感じさせないよう頑張っています。
親方も当初不安なようでしたが、今は兄弟子と同等に扱っ
てくれています。お施主さんにとっては女性のほうが話し
やすいようで、よくかわいがっていただいています。将来は、
職人さんやお施主さんの気持ちをくんで仕事の段取りが組
める、信頼される親方になりたいと思っています。

大野成美さん

株式会社河合工務店
2014年入社

0：00

プライベート

7：00
出社
7：30

現場入り仕事
仕事仕事

仕事

休憩
休憩

休憩

12：00

6：00

17：00

大 工 と い う 仕 事 に 就 い て



木造住宅は、日本の伝統的な建物の歴史を受け継いで今日に至っています。大
工技能者は、その伝統と私たちの暮らしを支える柱であり、誇りややりがいと
ともに、完成時の喜びや達成感などが仕事の魅力です。
現在の家づくりは、工場加工や道具の機械化が取り入れられており、大工技能
者が担う仕事は、かつての手加工などから組立て作業を中心とするものに変化
しています。しかし、部材同士の接合や細かい仕上げ部分、リフォーム工事な
どでは、木造・木材に関する技術・技能が必要なことに変わりはありません。
大工技能者は木造住宅建築におけるプロフェッショナルであり、自分の技術・技能を磨き、大工技能者と
して働き続ける以外にも、家づくりに関わる様々な仕事へのキャリアパスを描くことができます。今までも、
これからも、日本の木の家づくりの中心には、大工技能者が不可欠です。

地域の住まいをつくり、守る
『大工技能者』という職業

●編集・発行
全国木造住宅生産体制推進協議会
木造技能者育成検討委員会
2016年３月発行
●協力団体
公益財団法人　建築技術教育普及センター
一般社団法人　日本木造住宅産業協会
一般社団法人　日本ツーバイフォー建築協会
一般社団法人　JBN（全国工務店協会）
全国建設労働組合総連合
一般社団法人　全国住宅産業地域活性化協議会
一般社団法人　全国中小建築工事業団体連合会

安心して働ける環境づくりに向けて
～木造技能者育成検討委員会～

現在、木造住宅業界では、大工になって活躍したい
という皆さんの力を必要としています。木造技能者
育成検討委員会では、「職人の世界は社会的な保障
がなく、きつくて休みがない」という昔からのイメー
ジを変えていくため、「週休２日、賃金２倍、生産
性２倍」を業界全体の標語として掲げています。皆
さんが安心して仕事に就き、将来も活躍できるよう、
若年大工技能者の社員化、教育訓練の実施・支援、
職場環境や処遇の改善に力を注ぎ、夢と誇りを持っ
て仕事に取り組める環境づくりを進めています。

年　　　　組　　　　番　　　名前

●事務局
一般社団法人　木を活かす建築推進協議会
〒107-0052　東京都港区赤坂2-2-19　アドレスビル5Ｆ
TEL：03-3560-2882　FAX：03-3560-2878
URL： http://www.kiwoikasu.or.jp
●写真協力（五十音順）
岡庭建設株式会社（東京都西東京市）
キリン木材株式会社（広島県廿日市市）
株式会社滋賀原木（滋賀県彦根市）
大安建設株式会社（東京都足立区）
株式会社竹野内建設（広島県安芸郡）
長崎工務店株式会社（東京都武蔵村山市）
橋本建設株式会社（広島県広島市）

今までもこれからも


